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Vanhukset pelaavat paljonkin, mutta digitaalisessa
pelaamisessa nuoret ovat suurin harrastajajoukko.
Varttuneemman kansan on vielä tähän saakka ollut helpompi
ottaa esille korttipakka, kuin ryhtyä virittelemään tietokonetta
tai pelikonsolia kuntoon.

Mutta tilanne on muuttumassa, pelitutkimuksen professori
Frans Mäyrä Tampereen yliopistosta sanoo. 

- Esimerkiksi Nintendo on Wiitä räätälöidessään ottaneet huomioon
varttuneemmatkin pelaajat. Sen ohjain näyttää kaukosäätimeltä,
ja sitä voi käyttää mailan tavoin esimerkiksi heittäessään keiloja
kumoon. Näin hyödynnetään tuttuja liikeratoja ja madalletaan
pelaamisen kynnystä. 

Pelaamista pohdittaessa sorrutaan Mäyrän mukaan helposti
yleistyksiin ja oletuksiin, jotka eivät tarkemmin tutkittaessa
pidä paikkaansa. Pelaamisesta puhuttaessa tarkoitetaan
usein pelkkää videopelien pelaamista. Äly- ja tietopelaaminen
sekä erilaiset casual-pelit, kuten tuttujen pelien tai
ristikoiden ilmaiset selainversiot, jäävät helposti vaille
huomiota. 

- Tutkimme casual-pelejä parissakin hankkeessa. Näyttäisi, että
ne ovat naisten suosiossa, Mäyrä huomauttaa. 

Mäyrän mukaan tietokone- tai konsolipelaaminen sopii
senioreille hyvin, sillä se totuttaa tietoyhteiskunnan
vempaimiin kuin huomaamatta. 

- Harva ohjelmisto on suunniteltu yhtä helpoksi käyttää kuin
pelit, hän perustelee. 

Pelit voivat tuuppia myös liikkumaan. 

- Meillä täällä yliopistolla monet tilaisuudet ovat saaneet
lisähöystettä tanssipeleistä.
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