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Litted naytto kdy nadn paalle
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Paatetydskentelyn aiheuttamat nakéongelmat ovat yleistyneet
suomalaisilla tyopaikoilla. Nakofysiologi Juha Paallysaho
Epilepsia-saatiosta moittii Turun Sanomissa litteita nayttdja, koska
resoluution kasvu mahdollistaa entistd pienemman

kirjainkoon kayttamisen.

Juha Paallysahon mukaan jo 17 tuuman naytt6 tuo haittoja
katseluun. Silti tydpaikoille suunnitellaan hanen mukaansa
jopa yli 30 tuuman ruutuja, mika rasittaa silmien lisaksi myos
niskaa.

Varsinkin moniteholasien kayttajat ja ikanadsta karsivat kipuilevat
silm&oireiden kanssa. Silmalaékari, dosentti Markku Leinon
mukaan yli viidennes paatetyontekijoista kayttda vanhoja ja tyéhon
soveltumattomia silméalaseja.

Paallysaho peraa tydnantajilta suopeampaa asennetta
silmalasihankintoihin. Hanesta ne tulisi mieltaa tyéergonomiaan
kuuluviksi vélineiksi, joilla parannetaan tyokykya.

Tyb6nantajien korvaamia paatetyodlaseja on lehden mukaan

ruotsalaisilla tyopaikoilla kaytdssa liki kymmenkertainen maara
Suomeen verrattuna.
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