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Päätetyöskentelyn aiheuttamat näköongelmat ovat yleistyneet
suomalaisilla työpaikoilla. Näköfysiologi Juha Päällysaho
Epilepsia-säätiöstä moittii Turun Sanomissa litteitä näyttöjä, koska
resoluution kasvu mahdollistaa entistä pienemmän
kirjainkoon käyttämisen.

Juha Päällysahon mukaan jo 17 tuuman näyttö tuo haittoja
katseluun. Silti työpaikoille suunnitellaan hänen mukaansa
jopa yli 30 tuuman ruutuja, mikä rasittaa silmien lisäksi myös
niskaa. 

Varsinkin moniteholasien käyttäjät ja ikänäöstä kärsivät kipuilevat
silmäoireiden kanssa. Silmälääkäri, dosentti Markku Leinon
mukaan yli viidennes päätetyöntekijöistä käyttää vanhoja ja työhön
soveltumattomia silmälaseja. 

Päällysaho perää työnantajilta suopeampaa asennetta
silmälasihankintoihin. Hänestä ne tulisi mieltää työergonomiaan
kuuluviksi välineiksi, joilla parannetaan työkykyä. 

Työnantajien korvaamia päätetyölaseja on lehden mukaan
ruotsalaisilla työpaikoilla käytössä liki kymmenkertainen määrä
Suomeen verrattuna.
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